Рекомендации для граждан, обращающихся в следственный отдел отдела МВД России по Гудермесскому району, 
при угрозе коронавирусной инфекции

В целях обеспечения безопасности жизни и здоровья граждан, принятия профилактических мер по снижению рисков возникновения и распространения коронавирусной инфекции (Covid-19), следственный отдел отдела МВД России по Гудермесскому району Чеченской Республики просит жителей Гудермесского района Чеченской Республики, до минования угрозы коронавирусной инфекции, оставаться в своих жилищах, выходить на улицы исключительно при крайней необходимости (для посещения лечебных учреждений, аптек, продуктовых магазинов либо по вызовам органов государственной власти), соблюдая требования безопасности по защите от коронавирусной инфекции (надевать защитные средства – медицинские маски, перчатки и т.д.).
До минования угрозы возникновения и распространения коронавирусной инфекции, по вызовам для участия в следственных действиях, прибыть к следователю в назначенное для Вас время в медицинских перчатках и маске.
Вместе с тем, следственный отдел отдела МВД России по Гудермесскому району Чеченской Республики доводит до сведения граждан рекомендации ВОЗ о том, как защитить себя и других от коронавирусной инфекции (Covid-19):
1. Часто мойте руки спиртосодержащим средством для мытья рук или водой с мылом.
2. Поддерживайте социальное расстояние не менее 1 метра между собой и тем, кто кашляет или чихает.
3. Избегайте прикосновения к глазам, носу и рту.
4. Соблюдайте дыхательную гигиену (прикрыв рот и нос согнутым локтем или тканью, когда вы кашляете или чихаете, а затем немедленно утилизируйте использованную ткань).
5. Если у Вас жар, кашель и затрудненное дыхание, срочно обратитесь за медицинской помощью, но позвоните заранее и следуйте указаниям местного органа здравоохранения.
6. Будьте в курсе и следуйте советам, которые дает Ваш врач, национальный и местный орган здравоохранения.
7. Граждане, которые находятся или недавно посещали (последние 14 дней) районы, где распространяется COVID-19, оставайтесь дома, если Вы начинаете чувствовать себя плохо, даже с легкими симптомами, до выздоровления, но если у Вас повышенная температура, кашель и затрудненное дыхание, немедленно обратитесь к врачу, позвонив по телефону горячей линии Гудермесского района по коронавирусу 
+7 (960) 750-12-59, чтобы Вы могли быть быстро направлены в нужное медицинское учреждение.


Начальник следственного отдела
ОМВД России по Гудермесскому району
подполковник юстиции                                                               Т.Ш. Термолаев 
